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ноги в облаках
аудиоспектакль с массажем ног

погружение в ощущения

индивидуальный экспириенс в группе



аудиоспектакль с массажем ног

Вы заходите в помещение, садитесь в мягкое кресло, 
надеваете наушники и погружаете стопы в массажер для ног.

В течение 15 минут на ваших стопах прорабатываются все 
точки, отвечающие за чувства, потаённые желания, закрытые 
обиды и запечатанные эмоции, а в наушниках вы слышите 
слова медитации, которая поможет в этом опыте.

15
минут 
длительность

8
человек 
на сеансе

давление

32
человека 
в час

4
сеанса 
в час

200
циклов дыхания, 
нормализующие 
давление
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• Гости (до 8 человек) садятся в удобные 

мягкие кресла.

• Надевают наушники с шумоподавлением 

и маску для глаз.

• Погружают стопы  в массажер для ног. 

• На массажерах запускается программа 

проработки точек на стопах, проводник 

с помощью радио-гарнитуры и бинаурального 

микрофона  погружает участников в медитацию.

• В течение 15 минут на  прорабатываются 

акупунктурные точки, повышающие 

кровообращение,  запускающие энергию 

по всему телу. Снимает стресс и напряжение. 

Сеанс полного расслабления 

механика 2
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дополнительные опции 3
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• Изменение медитации под цели вашей 

компании

• Добавление биохакинг-гаджетов 

(инфрокрасная омолаживающая маска 

для глаз / кислородные маски)

• Вкусотерапия после медитации
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Наталия Федотова

продюсер

fedotovatsu@yandex.ru

+7 916 088 08 96
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контакты


